SPON;ER FIT & WELL

Magnesium 250

Opis produktu
Srodek spozywczy specjalnego przeznaczenia zywieniowego

Magnez odgrywa kluczowa role w pracy miesni jak i w
metabolizmie. Jest on bardzo wazny dla sportowcéw i dla
kazdego, kto chce utrzymaé wysoka aktywnos¢ fizyczna.
Woystarczajgca podaz magnezu moze zapobiec napieciu miesni i
zwieksza tolerancje na stres. Magnez bierze udziat w ponad 300
reakcjach biochemicznych w organizmie, bierze udziat w
biosyntezie biatka, w procesach enzymatycznych oraz chroni
nas przed wptywem srodowiska. Wysitek fizyczny prowadzi do
utraty magnezu, ktérego strate mozna zrekompensowac
stosujac nasz produkt. Witamina C wspomaga wchtanianie tych
mineratéw a takze petni role anty-utleniacza i straznika naszych
naczyn krwionosnych, sciegien oraz uktadu odpornosciowego.
A witamina B6 niezbedna jest do metabolizmu biatek.
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Zalety
e 1 amputka zawiera 250mg zalecanego dziennego spozycia magnezu= 67% RDA
e  Wzbogacony w witamine Ci B6
« Swiezy smak i bez kalorii
Zastosowanie
Zaleca sie uzywanie produktu podczas wysitku fizycznego m
lub kazdego dnia. Szczegédlnie zalecany dla tych, ktdérzy | ‘ |‘ |
cierpig na niedobdér magnezu (np. przy skurczach miesni).
| Przed |Podczas| po |

Sktadniki

Woda, kwas cytrynowy i mlekowy, fruktoza, skoncentrowany 5%sok pomaranczowy, weglan
magnezu, witaminy C i B6, aromaty, substancje stodzgce (cyklaminian sodu, sacharynian sodu)
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Magnesium 250

Smaki /Opakowanie / Wartos$ci odzywcze

Egzotyczny. Pudetko 30 amputek x 25ml.

Wartosci odzywcze Na 100 ml Na amputke (25 ml)
Energia kJ (kcal) 293 (68) 73(17)
Proteiny 0.2g Og
Weglowodany 10g 25¢g

- w tym cukry 10g 25¢g
Ttuszcze Og Og

- w tym ttuszcze Og Og
nasycone

Btonnik <0.1g <0.1g

Séd <0.1g <0.1g
Witaminy Na100 ml | %zZDS* | Na25ml %ZDS*
C 320 mg 400% 80 mg 200%
B6 1.7 mg 121% 0.4 mg 30%
Zwigzki mineralne Na6g %ZDS* Na 25 ml %ZDS*
Magnez 1000 mg 267% 250 mg 67%

*ZDS — Zalecane Dzienne Spozycie
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